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Le journal des élèves pour les élèves...

Décembre 2014

« L’ enfant a droit à la liberté d’expression. Ce droit comprend la liberté de 
rechercher, de recevoir et de répandre des informations et des idées de toute 
espèce, sans considération de frontières, sous une forme orale, écrite, impri-
mée ou artistique, ou par tout autre moyen du choix de l’ enfant.» 

Article 13 de la Convention Internationale relative aux Droits de l’Enfant (1989)

Jeux et divertissements

L’ équipe de rédaction du journal vous souhaite à tous de 
joyeuses fêtes de fin d ’année...

Mots croisés :

1   Mr le professeur de technologie 
2   1+1 =2 
3   Mr le professeur de musique 
4   Biologie 
5   Salle d’ordinateurs 
6   Mr le chef d’établissement 
7   Lieu de travail des élèves 
8   Chloé, Claire, Gaëlle, Mathieu 
9   20/20 (sur le bulletin) 
10 Le premier vient de se finir
11 Une personne interviewée dans ce journal 
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A vous de joué...
Défi : 3 fautes d’ ortographe se sont cachées dans le journal, retrouve les et tu gagneras peut être une semaine de pas-
sage prioritaire au self pour toi et un(e) de tes ami(e).
 
Comment jouer : Avant le 15 janvier, ramène à la vie scolaire tes réponses sur une feuille nominative. Les personnes 
ayant trouvé les bonnes réponses participeront à un tirage au sort pour désigner les grands gagnants.

Bon courage.

Histoire de rire...

Deux dames se parlent : Comment va votre bébé ? Très bien il marche depuis deux mois ? Depuis deux mois ! Il doit 
déjà être loin….

Un policier demande à un fou assis sur un banc depuis trois heures : Que faites-vous là ? Ben .. puisque la terre 
tourne j’attends que ma maison passe…..

Un petit garçon entre dans un magasin avec des billets de Monopoly et va à la caisse avec une petite voiture en 
jouet, le vendeur lui dit : Mais ce n’est pas de vrais billets que tu me donnes mon petit… L’ enfant répond : Mais mon-
sieur c’ est normal ce n’est pas une vraie voiture….
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Sport Per Jakez News décembre 2014 Per Jakez News décembre 2014 Horoscope

Quelques foulées dans la boue avant le départ en vacances !

Le rendez-vous annuel du traditionnel cross s’est dérou-
lé le vendredi 17 octobre 2014, le jour du départ en va-
cances de la Toussaint.
Le soleil n’ayant pas été au ren-
dez-vous (quelque chose de rare en 
Bretagne), les 237 participants ont 
donc dû courir dans des conditions 
assez défavorables autour des plans d’ 
eau du Val de Landrouet. Ce sont les 
filles et les garçons des différents niveaux du collège qui se 
sont affrontés, avec, pour chaque catégorie, un parcours 
plus ou moins long. Pour les 6 èmes ainsi que les 5èmes, 

les filles ont dû parcourir 2010m tandis que les garçons 
ont dû parcourir 2770m ; en revanche, les 4èmes et les 
3èmes filles comme garçons, ont dû parcourir 3030m.

Un commentaire de Mr Leroux, pro-
fesseur de sport : 
«  La participation des élèves a été très 
efficace, tout le monde a été très volon-
taire, l’ objectif a donc été rempli … 

Pour les plus forts du collège, ils pourront comparer leur 
niveau à des élèves venant d’autres établissements lors du 
cross départemental. » 

«L’ objectif a donc 
été rempli...»

En haut à gauche, départ de la course des 4ème filles et garçons.

En haut à droite, Tom en plein effort, suivi de près par Gautier.

En bas à droite, l’ensemble des médaillés de cette édition 2014, ac-
compagné par Le principal Mr Thoumyre et Mr Leroux, professeur 
d’éducation physique et sportive.

Classement:

6ème filles : 
1- Lucas Ludivine 2- David Lola 3- Marchand Marie Ange
6ème Garçons :
1- Poilane Tabart Jason 2-Boishardy Valentin 3- Barbe Erwan

5ème filles : 
1- Orinel Camille 2- Guillemois Pauline 3- Bourdin Emilie
5ème Garçons :
1- Lagoutte Killian 2-Gachet Mael 3- Guillou Benoit

4ème filles : 
1- Richardson Ruby 2- Lucas Flavie 3- Lemoine Anaïs
4ème Garçons :
1- Julé Yanis 2-Jaume Matthis 3- Basquin Alexy

3ème filles : 
1- Rouillé Mathilde 2- Rouillé Marie 3- Guillou Laura
3ème Garçons :
1- Chasles Teddy 2-Rivière Yohan 3- Nicolau Elson

Bélier
 (21 mars au 19 avril)

Chiffre chance : 7
Cœur : Cette semaine quelqu’un 
va vous surprendre en vous faisant 
une déclaration d’amour.
Cours : En ce moment vous êtes 
distrait(e), faites attention à bien 
écouter le cours !
Santé : Couvrez vous bien, sinon 
c’est le rhume.

Sagittaire
(22 novembre au 21 décembre)  

Chiffre chance : 5
Cœur : Votre âme sœur vous réserve 
une surprise.
Cours : Vos notes ont un petit peu 
baissé, faites attention.
Santé : Contrairement à tout le 
monde, vous allez plutôt bien, pas de 
toux ni de nez bouché.

Lion 
(23 juillet au 22 août)

Chiffre chance : 8
Cœur : Domptez votre bien ai-
mé(e) pour gagner son respect.
Cours : Si vous voulez avoir l’âme 
d’un chef, cherchez votre proie 
dans les devoirs.
Santé : Votre âme de lion reste 
intacte.

Taureau
 (20 avril au 20 mai)

Chiffre chance : 1
Cœur : La vachette de votre vie est 
toute proche.
Cours : Si votre moyenne est trop 
faible, prenez le taureau par les 
cornes pour la remonter.
Santé : Attention aux excès durant 
les fêtes de fin d’année.

Verseau 
(21 janvier au 19 février)

Chiffre chance : 10
Cœur : Versez de l’eau dans votre vin 
pour que votre couple se sente bien.
Cours : Ne vous noyez pas dans vos 
devoirs, soyez prévoyants et faites les 
en rentrant.
Santé : Soyez vigilant de ne pas perdre 
pieds pour ne pas vous noyer.

Balence 
(23 septembre au 22 octobre)

Chiffre chance : 9
Cœur : Entre deux personnes votre 
cœur balance. Faites le bon choix.
Cours : Attention ! A trop balan-
cer vos copains en classe, vous n’ en 
aurez plus un.
Santé : Ne montez pas trop vite sur 
la balance, prévoyez d’abord des 
exercices, et plusieurs séances.

Gémeaux
 (21 mai au 20 juin)

Chiffre chance : 11
Cœur : Ne désespérez pas, vous al-
lez bientôt rencontrer votre double.
Cours : Ne trichez pas sur votre 
voisin de classe ou vous vous re-
trouverez avec des copies jumelles 
et un zéro pointé.
Santé : Tout va bien mais pensez à 
faire un peu d’exercice.

Capricorne 
(22 décembre au 20 janvier)

Chiffre Chance : 2
Cœur : Vous avez vraiment tout pour 
plaire. Cessez de vous posez mille 
questions.
Cours : Les vacances approchent, 
mais n’oubliez pas de rester motivé.
Santé : Ne mangez pas trop à Noël si-
non la rentrée risque d’être dure.

Vierge
 (23 août au 22 septembre)

Chiffre chance : 4
Cœur : Quelqu’un vous aime en 
cachette.
Cours : Vous avez fait des efforts, 
c’est très bien mais faites attention, 
continuez à bien travailler et ne re-
lâchez pas vos efforts.
Santé : Le rhume vous guette. 

Cancer 
(21 juin au 22 juillet)

Chiffre chance : 6
Cœur : Votre moitié, du signe du 
cancer, arrivera avec un bouquet de 
fleurs à la pince.
Cours : Ne vous cachez pas dans 
les rochers et n’hésitez pas à lever 
le doigt en cours.
Santé : Cachez vous dans les ro-
chers pour ne pas tomber malade.

Poissons
 (20 février au 20 mars)

Chiffre chance : 3
Cœur : Pas de déception amoureuse, 
vous serez comme un poisson dans 
l’eau.
Cours : Restez sous l’eau, ne vous dé-
concentrez pas.
Santé: Prenez soin de vous sinon vous 
risquez de boire la tasse.

Scorpion
 (23 octobre au 21 novembre)

Chiffre chance : 12
Cœur : Rien de nouveau pour le 
moment mais gardez l’œil ouvert. 
Tout peut arriver.
Cours : Vos notes sont dans la 
moyenne, continuez ainsi.
Santé : Un petit rhume mais rien 
de grave.
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Traditions et gastronomie Per Jakez News décembre 2014 Per Jakez News décembre 2014 Littérature

Ce livre se nomme « Evermore ». Il fait partie d’une sé-
rie de 6 livres écrits par Alyson Noël, auteure américaine 
de 49 ans. Dans le même genre, elle a également publié 
2 autres séries « Radiance » et « Les chasseurs d’âmes ».
La série entière a pour nom « éternels ».

Résumé :

Avant l’accident, Ever Boom était une adolescente comme 
les autres. Elle a perdu toute sa famille dans cet épisode 
tragique et reçoit soudain un terrible don. Elle se ren-
ferme alors sur elle-même et évite tout contact avec les 
autres. Les élèves du lycée la regardent comme une bizar-
rerie et la pointent du doigt.
Jusqu’au jour où elle rencontre Damen Auguste. Damen 
est mystérieux, plein de charme et terriblement beau. 
Toutes les filles du lycée se le disputent  mais c’est à Ever 
qu’il s’intéresse. Or c’est le seul être dont elle ne peut pas 
découvrir les pensées et personne ne sait réellement qui il 
est ni d’où il vient. La seule chose dont Ever est sûre, c’est 
qu’elle est profondément et irrémédiablement amoureuse 
de lui.

Avis de lecteurs :

- « J’ai adoré ce livre ! La rencontre entre Damen et Ever 
était super ! ( Yona )
- « Ce livre m’a énormément plu ! Je suis tombée sous le 
charme de Damen. ( Enola)

«Frohe Weihnachten» 
 Le 24 décembre est appelée 
Heiliger Abend ou Heiligabend. 
Le soir ils mangent un simple dîner 
traditionnel de la région, par exemple 
en Franconie des truites ou des carpes, 
en Basse-Bavière des saucisses avec de 
la choucroute.
À partir de la première semaine de 
l’Avent, beaucoup de villes ou de vil-
lages organisent un marché de Noël 
jusqu’au 25. On y trouve de petites 
échoppes avec des articles de décora-
tion de Noël, des produits régionaux 
ou artisanaux, des petits cadeaux et de 
quoi se restaurer (traditionnellement 
vin chaud, cannelle, gâteaux). 
Le Stolen est en Allemagne le gâteau 
traditionnel des fêtes de fin d’année. 
Voici la recette sans pâte d’amande.

Le Stolen

1 kg 500 de farine   
3 oeufs entiers 
200 g de sucre en poudre    
3 jaunes d’oeufs 
2 paquets de levure de boulanger   
1 cuillère à soupe de sel 
1/2 litre de lait   
500 g de beurre 
125 g d’orange confite   
125 g de cédrat confit 
zeste de citron   
1/2 verre de rhum
 
Pour réaliser cette recette, demande à un adulte de t’aider. 
  
Emietter la levure dans un verre de lait tiède, y ajouter 
200 g de farine, bien travailler et mettre à lever. 
Pendant ce temps, incorporer le sucre au beurre, ajouter 
le sel, les oeufs, le zeste de citron et travailler le tout pour 
obtenir une pommade. 
Dans une grande terrine, mettre la farine, creuser un 
puits et y verser le levain et le mélange au beurre. 
Ajouter peu à peu le lait, les fruits confits coupés en petits 
dés, les amandes, les raisins préalablement trempés dans 
le rhum. 
La pâte doit être assez ferme sinon rajouter de la farine. 

Couvrir avec un linge et faire lever dans un endroit tiède 
Pétrir une seconde fois et faire lever encore 20 mn. 
Abaisser la pâte dans le sens de la longueur pour avoir 
deux bourrelets de grosseur inégale.
Rabattre la plus petite sur la moitié de l’autre pour lui 
donner sa forme spéciale.

Faire cuire 1 heure à thermostat 6-7.
A la sortie du four, badigeonner de beurre fondu et sau-

poudrer de sucre glace. 

« Feliz Navidad»
 En Espagne, les fêtes de Noël 
débutent au milieu de décembre et 
se terminent le 6 janvier, jour férié 
dans ce pays. Les personnages prin-
cipaux de la fête de Noël sont les rois 
mages qui distribuent les cadeaux le 
6 janvier. Dans chaque grande ville 
d’Espagne peu avant le 6 janvier un 
grand défilé festif est organisé dans 
les rues ou défilent des chars avec les 
rois mages qui lancent des friandises 
aux enfants venus les voir avec leurs 
familles. Les espagnols aiment faire 
la fête, les 3 réveillons sont donc fê-
tés en famille et entre amis. Après 
le diner, les espagnols se rendent 
à  minuit à « la misa del gallo » (« la 
messe du coq »), le coq étant consi-
déré comme le premier annonciateur 
de la naissance de Jésus. Contrai-
rement aux autres pays européens 
le père Noël n’est pas aussi présent.

Les Roscos  

Avant de commencer : Cassez délicatement le haut de 
la coquille d’oeuf pour le vider puis utilisez la coquille 
comme instrument de mesure.

Ingrédients (pour 4 personnes) : 

- 2 œufs.
- 4 coquilles de sucre.
- 4 coquilles d’huile.
- 4 coquilles de lait.
- Parfum au choix : Liqueur d’anis – Fleur d’Oranger ou 
citron.
- 1 pointe de bicarbonate ou de levure.
- Farine. (Au jugé, voir préparation.)
- Huile de friture.

1) Battez les œufs avec le sucre puis incorporez l’huile, le 
lait et le bicarbonate.
2) Ajoutez de la farine peu à peu, en pétrissant bien la 
pâte,jusqu’à ce qu’elle décolle des mains.
3) Prenez des portions de pâte et formez des boudins ar-
rondis ou des ronds.
4) Faites chauffer l’huile dans une friteuse puis plongez-y 
les beignets. Laissez cuire jusqu’à ce qu’ils soient dorés.
5) Roulez-les dans le sucre et posez-les sur du papier ab-
sorbant.

Astuce : Pour savoir si l’huile est prête, jetez-y un petit 
morceau de pain, si elle est chaude, le pain prendra une 
jolie couleur dorée. 

« Merry Cristmas»
 Au début du mois de dé-
cembre, les Anglais envoient des 
cartes de voeux à leur famille et à leurs 
amis. Les cartes qu’ils ont reçues sont 
exposées sur les murs ou sur la chemi-
née. Elles ne seront décrochées qu’au 
jour des Rois, le 6 janvier.
Les Anglais s’y prennent généralement 
très tôt pour préparer le repas du 25 
décembre. Ils commencent d’abord 
par habiller leurs maisons de rouge et 
de vert, puis décorent leurs sapins, et 
écoutent les célèbres carols, ces chants 
anglo-saxons interprétés par des cho-
rales devant leurs domiciles. 
La veille de Noël, qui est un jour fé-
rié en Angleterre, les enfants vont 
dans les rues chanter des chants de 
Noël. En échange ils reçoivent des pe-
tits cadeaux ou des bonbons. Le soir 
de Noël, ils confectionnent aussi des 
mince pies. Ils les laisseront près de la 
cheminée avec un mot de remercie-
ment et un verre de lait.

Avant d’aller se coucher, les enfants 
accrochent de grandes chaussettes au 
pied de leur lit et déposent des gâteaux 
et un verre de porto au pied du sapin, 
pour le Père Noël. 

C’est le jour de Noël, et non le Réveil-
lon, qui est fêté en Angleterre. 

Pendant que les plus jeunes s’amusent 
avec leurs cadeaux, les grands dé-
gustent un Stilton, un fromage fin très 
célèbre au Royaume-Uni. 
Selon la tradition, on clôturera ce 
grand repas par l’incontournable 
Christmas pudding, ou Plum pud-
ding, ce fameux gâteau aux fruits 
confits qui sont parfois macérés plu-
sieurs mois à l’avance.

Noms du livre : «16 Lunes»

L’ auteur : Kami Garcia, américaine de 42 ans

Résumé : 

J’ai longtemps rêvé de cette fille. Elle apparaissait dans un 
cauchemar ou malgré tous mes efforts, elle tombait sans 
que je puisse la sauver. Je me savais lié à elle d’une façon 
particulière. 
Et puis un jour , elle est arrivée en chair et en os au lycée de 
Galtin notre petite bourgade  du sud des États Unis. Elle 
etait belle et mystérieuse. Si j’avais su qu’en même temps  
que cette fille, dont j’allais purement tomber amoureux, 
surviendrait  aussi une malédiction.......  
Nous étions menacés. Et cette fois, j’allais devoir la sau-
ver........ L’amour sera t’il plus fort que le destin ?

Avis de lecteurs :

Ce livre m’a inspiré, car il y a des points communs avec 
«Twilight». Il y a de l’amour, de l’ aventure et des ennemis.  
Par contre un petit point négatif : le début de l’histoire est 
trop long.

4 5



Orientation Per Jakez News décembre 2014 Per Jakez News décembre 2014 Histoire

En quelle année êtes-vous arrivée au collège ?

S.G. :  « ... au début des années 80 en tant qu’élève puis 
mon retour en tant que prof à la rentrée de 1999 »
S.B. : « L’année dernière (2013), mais je connaissais 
déjà le collège grâce à mes frères et sœurs.»

Est-ce que le collège portait le nom de Per-Jakez Hélias ?

S.G. : « Non, le collège s’appelait « Collège de la tournée 
de Mauron » 
S.B. : « Oui, son nom n’a pas changé. »

Est-ce que les salles de classes étaient grandes ?

S.G. : «Les classes étaient de la même taille qu’au-
jourd’hui. »
S.B. : « Oui »

Est-ce qu’il y avait beaucoup d’élèves dans les classes ?

S.G. : « Le nombre d’élèves par classes était plus élevé. 
Environ 25 à 28 d’après mes souvenirs. »
S.B. : « Pas trop, environ 20 »

Est-ce que les classes étaient mixtes ?

S.G. : « Oui mais d’après des professeurs que j’avais, 
avant il y avait une haie entre chaque cour afin de les 
séparer. Une cour pour les filles et une autre pour les 
garçons. »
S.B. : « Oui mais pas assez de choix pour les filles pour 
former des couples »

Est-ce que le collège était grand ?

S.G. : «  Le collège était à peu près pareil. Il y a eu peu 
de changements. »
S.B. : « Oui assez et il va l’être encore plus après les 
travaux »

Est-ce qu’il y avait un self ?

S.G. : « Oui, mais les repas étaient apportés à table. »
S.B. : « Oui, on prend notre plateau et on se sert. »

Que pensez-vous du projet du nouveau collège ?

S.G. : « C’est bien d’avoir un nouveau collège, mais ça 
va faire drôle de voir détruire l’ancien. »
S.B. : « C’est une chance pour les élèves, ils seront peut 
être plus motivés à venir au collège.»

Comme tous les élèves ont pu se rendre compte, le col-
lège est entré dans une phase de remise à neuf. Un grand 
chantier qui occasionne un grand nombre de change-
ments (non sans mal) pour tous les usagers, changement 
de cour de récréation, des règles de circulation au sein de 
l’établissement…
Le    nouveau    collège    devrait   donc  voir  le  jour   à la  
rentrée 2016. 

Mais qu’elle histoire a notre collège ? Comment était-il à 
sa création ? Était-il vraiment différent de l’actuel ? 
Pour répondre à toutes ces interrogations nous avons dé-
cidé d’interviewer une ancienne élève du collège et qui est 
au jour d’ aujourd’hui professeur de sciences et vie de la 
terre, Mme Gasnier et de comparer ses réponses avec une 
élève qui est actuellement en classe de 5ème, Sabrina Be-
lakhdar.

Coup de neuf au collège Per Jakez Helias.Animateur équestre, une passion devenue un métier. 
Description du métier

 Le moniteur d’ équitation est un éducateur sportif 
diplômé des activités équestres. Il enseigne en fonction 
des différents niveaux des cavaliers. Il leur apprend à sel-
ler, se tenir sur le cheval, le diriger… Puis au fil des leçons  
les apprentis cavaliers apprennent les différentes allures : 

le pas, le trot et le galop. L’ activité principale du moniteur 
d’ équitation est donc l’ enseignement mais en fonction 
de la taille de la structure et du personnel disponible, 
ils peuvent aussi être amenés à réaliser d’ autres tâches 
comme la gestion, la communication, l’accueil du pu-
blic…

Études et formation pour devenir moniteur 
d’équitation

Pour devenir moniteur d’équitation il faut obtenir le BP-
JEPS d’ activités équestres c’est à dire le brevet profession-
nel de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport.
Pour pouvoir préparer le BPJEPS, il faut avoir un niveau 
scolaire CAP/ Bac pro, avoir 18 ans et un bon niveau en 
sport équestre (galop 7).

Evolution :

Avec DEJEPS ( niveau bac +2), un moniteur peut for-
mer des moniteurs à l’enseignement de l’équitation.

Présentation d’un centre équestre

Le  centre équestre du chêne Ossat de Plémet a ouvert 
en début d’ année scolaire 2014-2015, Mme Jessica 
Cornée et Mr Yann Perennès en sont les propriétaires.

Que vous soyez cavalier débutant ou confirmé, loisir ou 
compétition, ils vous accueillent toute l’ année dans un 
cadre agréable. Les activités sont encadrées avec sérieux 
afin de garantir sécurité, plaisir et convivialité. Au total, le 
centre possède 22 chevaux et poneys de différentes tailles.

Façade du futur collège dont la fin des travaux est prévue pour la rentrée 2016

Vue d’ensemble du collège dans les années 70.
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